Skolni jidelna

ZS a MS Kubatova 1
Ceské Budéjovice

18. 3.-22. 3. 2019

Pondéli Obsah dlergenti
POLEVKA: Pérkova s vejcem 01, 07, 09
OBED 1: Boloiiské $pagety, ovoce 01, 07
OBED 2: Halusky s hruskami a skofici sypané tvarohem, ovoce 01, 03, 07
NAPOJE: Ovocny napoj *, mléko ochucené, voda*, ¢aj* 07
Utery Obsah alergenti
POLEVKA: Cockova 01, 07
OBED 1: Pecené karbanatky s pohankou, bramborova kase, zel. salat 01,07
OBED 2: Tarhona se sumeckem v jogurtové marinadé/susena rajéata/ 01, 04, 07
NAPOJE: Ovocny napoj*, mléko , voda*, caj* 07
Streda Obsah alergenti
POLEVKA: Drozdova 01,07
OBED 1: Rybi filé na smetang, br. — hraskové pyré, zel. obloha, tiramisu | 07, 03, 04, 07
OBED 2: Kufeci maso na Zluté paprice, hraskova ryze, tiramisu 01,03, 07
NAPOJE: Ovocny napoj *, mléko ochucené, voda*, ¢aj* 01, 07
Ctvrtek Obsah dlergenti
POLEVKA: Gula3ova 01, 03, 07, 09
OBED 1: Krupicova kase s grankem, chléb s rybi pomazankou 01, 03, 07
OBED 2: Kufreci stehno pecené, jihoéeska lepenice, jablko 01
NAPOJE: Ovocny napoj*, bild kdva, voda*, ¢aj* 01, 07
Patek Obsah dlergenti
POLEVKA: Zeleninova s jahlami 01, 07, 09
OBED 1: Kovbojské fazole, chléb, zelenina 01, 06, 07
OBED 2: Hovézi maso po burgundsku, mrkvové knedliky, jablko 01, 03, 07
NAPOJE: Ovocny napoj* mléko, voda* 07

Zména jidelnicku a alergeni vyhrazena!

Seznam alergenii:

01 - lepek

02 - korysi

03 - vejce
04 - ryby

09 — celer 13 - viéi bob/lupina
10 - hof<cice

11 - sezamovd semena
12- oxid siFicity a sificitany

05 — podzemnice olejna
06 — séjové boby/séja
07 — mléko

08 - skordpkové plody

*bez alergenii

14 — mékkysi + vyrobky z téchto alergenti




Skolni jidelna
ZS a MS Kubatova 1
Ceské Budéjovice

Informace o mnozstvi pokrmi obdrZite v kanceldfri SJ

Seznam alergenii:

01-lepek 05 - podzemnice olejnd 09 - celer 13 - viéi bob/lupina
02 - korysi 06 — séjové boby/sdja 10 - hor¢ice 14 — mékkysi + vyrobky z téchto alergenti
03 - vejce 07 — mléko 11 - sezamovd semena

04 - ryby 08 - skordpkové plody 12- oxid siFicity a sificitany



