FREEKEH

Freekeh je tradi¢ni obilovinou arabské kuchyné.

Jedna se o druh psSenice, ktera se sklizi ne zcela zrala, ma tedy nizsSi mnozstvi
sacharidu. O to vice ma ale vlakniny, selenu a mnoha dalSich vitamin@ a
mineralnich latek.

Oproti ryzi disponuje vySSim mnozstvim bilkovin.

Po ususeni na slunci se lehce oprazi, ¢imz ziska ofiSkovou prichut. Vhodna je
jako priloha, vlozka do polévek nebo do zeleninovych salatu.




