Skolni jidelna

ZS a MS Kubatova 1
Ceské Budéjovice

10.9.-14.9. 2018

Pondéli Obsah dlergenti
POLEVKA: Z michanych lusténin 01, 09
OBED 1: Krdti maso v mrkvi, vafené brambory, ovoce 01,07
OBED 2: Trhanec s malinovou omackou a zakysanou smetanou, ovoce 01, 03, 07
NAPOJE: Ovocny napoj *, mléko ochucené, voda*, ¢aj* 07
Uter y Obsah alergenti
POLEVKA: Zeleninova s jatrovou ryzi 01, 03, 06, 07, 09
OBED 1: Syrova omacka s lososem a bylinkami, téstoviny, ovoce 01, 03, 04, 07
OBED 2: Francouzské brambory, zeleninovy salat 01, 03, 06, 07
NAPOJE: Ovocny napoj*, mléko , voda*, caj* 07
Streda Obsah alergenti
POLEVKA: Zeleninova s celestynskymi nudlemi 01, 03, 07, 09
OBED 1: Chilli con carne, jasminova ryze, zelenina 01,03, 10
OBED 2: PInény paprikovy lusk, celozrnné knedliky, jablko 01, 03, 06
NAPOJE: Ovocny napoj *, mléko ochucené, voda*, &aj* 01, 07
Ctvrtek Obsah dlergenti
POLEVKA: Kufeci s bulgurem 01, 03, 07, 09
OBED 1: Boloriské $pagety, ovocny jogurt 01, 03, 07
OBED 2: Smazena brokolice, vafené brambory, jogurtova tatarka 01, 03, 06, 07
NAPOJE: Ovocny napoj*, bild kdva, voda*, ¢aj* 01, 07
Patek Obsah alergenti
POLEVKA: Hrachova s opeéenou houskou 01, 06, 07
OBED 1: Kufreci fizek smazeny, bramborova kase, kompot 01, 03, 06, 07, 11
OBED 2: Tilapie na bylinkach, vafené brambory, duSena zelenina 01,04, 07
NAPOJE: Ovocny napoj* mléko, voda* 07

Zména jidelnicku a alergeni vyhrazena!

Seznam alergenii:

01 - lepek

02 - korysi

03 - vejce
04 - ryby

09 - celer

10 - hor<cice

11 - sezamovd semena
12- oxid siFicity a sificitany

05 - podzemnice olejnd
06 — séjové boby/séja
07 — mléko

08 - skordpkové plody

13 - viéi bob/lupina
14 — mékkysi + vyrobky z téchto alergenti

*bez alergenti




Skolni jidelna
ZS a MS Kubatova 1
Ceské Budéjovice

Informace o mnozstvi pokrmi obdrZite v kanceldfri SJ

Seznam alergenii:

01-lepek 05 - podzemnice olejnd 09 - celer 13 - viéi bob/lupina
02 - korysi 06 — séjové boby/sdja 10 - hor¢ice 14 — mékkysi + vyrobky z téchto alergenti
03 - vejce 07 — mléko 11 - sezamovd semena

04 - ryby 08 - skordpkové plody 12- oxid siFicity a sificitany



