Skolni jidelna

ZS a MS Kubatova 1
Ceské Budéjovice

25.6.-29.6. 2018

Pondéli Obsah dlergenti
POLEVKA: Jahlova se zeleninou bila 01, 07
OBED 1: Spagety s turidkem a rajéaty, sypané syrem, jogurt s ovocem 01, 07
OBED 2: Kufreci platek pf., bramborova kase, dusena zelenina 01, 03, 06, 07
NAPOJE: Ovocny napoj *, mléko ochucené, voda*, ¢aj* 07
Utery Obsah alergenti
POLEVKA: Rybi s cizrnou 01, 07, 09
OBED 1: Tvarohova zemlovka s jablky, ovoce 01, 03, 07, 09
OBED 2: Vepiové nudlicky po cikansku, jasminova ryze, ovoce 01, 03, 04, 07
NAPOJE: Ovocny napoj*, mléko , voda*, caj* 07
Streda Obsah alergenti
POLEVKA: Zeleninova s ovesnymi vlo¢kami 01, 07, 09
OBED 1: Fazolovy gulas s kriitim masem, chléb, zelenina 01,07
OBED 2: Hovézi nudli¢ky ,,Stoganov“, houskové knedliky, ovoce 01, 03, 06, 07
NAPOJE: Ovocny napoj *, mléko ochucené, voda*, ¢aj* 01, 07
Ctvrtek Obsah dlergenti
POLEVKA: Spenatova s vejci 01, 03, 07
OBED 1: Smazeny veprovy fizek, vafené brambory, kompot 01, 03, 06, 07
OBED 2: Zeleninovy salat s olivami a mozzarellou, tmavy rohlik 01, 07
NAPOJE: Ovocny napoj*, bild kdva, voda*, ¢aj* 07
Patek Obsah dlergenti
POLEVKA: Rychld s vejcem 01, 03, 09
OBED 1: Dzuvet z kufeciho masa, okurka steril., jablko 01, 03, 07
OBED 2: Sopsky salat, tmava houska 01, 03, 07
NAPOJE: Ovocny napoj* mléko, voda* 07

*bez alergenii

Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena!

Seznam alergenii:

01-lepek 05 - podzemnice olejnd
02 - korysi 06 — sojové boby/soja
03 - vejce 07 — mléko

04 - ryby 08 — skordapkové plody

13 —vléi bob/lupina
14 — mékkysi + vyrobky z téchto alergenti

09 — celer

10 - hof<cice

11 - sezamovd semena
12- oxid siFicity a sificitany



Skolni jidelna
ZS a MS Kubatova 1
Ceské Budéjovice

Informace o mnozstvi pokrmi obdrZite v kanceldfri SJ

Seznam alergenii:

01-lepek 05 - podzemnice olejnd 09 - celer 13 - viéi bob/lupina
02 - korysi 06 — séjové boby/sdja 10 - hor¢ice 14 — mékkysi + vyrobky z téchto alergenti
03 - vejce 07 — mléko 11 - sezamovd semena

04 - ryby 08 - skordpkové plody 12- oxid siFicity a sificitany



