Fazole Adzuki :

Jsou to malé éervenoéerné fazolky. Pochazi z Ciny. Patii k nejlépe stravitelnym
lusténinam. Maji pozitivni vliv na ledviny. Kromé tpravy varenim se daji fazole i naklicit a
po jednom dni kliéeni konzumujeme kliéky. Ty jsou plné Zivin, vitamin( a minerald.

Fazole Mungo :

Mungo fazole jsou semena rostliny vigny zlaté, ktera pochazi z Indie a péstuje se dnes jak

tam, tak napfiklad i v Ciné nebo v Thajsku. Vigna je kefi¢kovita rostlina vétSinou ne vyssi
nez metr a jeji fazolky jsou ukryté v luscich. Lze ji dokonce péstovat i u nas.

Cocka Beluga :

Cocka Beluga je tak trosku gurmanskou zalezitosti, takze pokud lusténiny neradi, tfeba
vam pravé ucaruje Beluga. Stejné jako €ocku €ervenou, ani ji neni treba namacet. Je
drobnéjsi a na rozdil od té ¢ervené, ktera se varenim rozmélni, krasné drzi tvar. Ne
nadarmo pak vzhledem pfipomina pravy ¢erny kaviar a lze ji zdobit a dekorovat pecivo,
talife, salaty, jednoduse vSe, co nas napadne a odvazime se.
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Cocka Francouzska:

Tato drobnozrnna ¢ocka je puvodem z Francie. Ma velmi dobrou chut’ a je vyzivna, ale
davod, pro¢ ji tak milujeme, je jeji vzhled. Na rozdil od hnédé, ¢ervené ¢i zluté se
tato drobnozrnna €ocka nerozvafri a zachova si svij tvar



