
Školní jídelna 
ZŠ a MŠ Kubatova 1 
České Budějovice 

Seznam alergenů:  

01 – lepek 05 – podzemnice olejná 09 – celer 13 – vlčí bob/lupina 
02 – korýši 06 – sójové boby/sója 10 – hořčice 14 – měkkýši  + výrobky z těchto alergenů 
03 – vejce 07 – mléko 11 – sezamová semena  
04 – ryby 08 – skořápkové plody 12- oxid siřičitý a siřičitany  

 

  

 

 14. 8. – 18. 8. 2017  

Pondělí  Obsah alergenů 

PŘESNÍDÁVKA:  Tmavá houska, pomazánka z olejovek, zelenina, čaj s citronem 01, 04, 07 

POLÉVKA:  Zeleninová bílá 01, 03, 07, 09 

OBĚD:  Zapeč. těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, okurkový salát 01, 03, 06, 07 

SVAČINA:  Chléb, drožďová pomazánka, zelenina, mléko 01, 03, 07 
   

Úterý  Obsah alergenů 

PŘESNÍDÁVKA:  Rohlík, pomazánka tvarohová s pažitkou, ovoce, mléko 01, 07 

POLÉVKA:  Hrachová  01, 07 

OBĚD:  Čevabčiči, vařené brambory, jogurtová tatarka 01, 03, 06, 07 

SVAČINA:  Chléb, pomazánka s nivou, zelenina, mléko 01, 07 
   

Středa  Obsah alergenů 

PŘESNÍDÁVKA:  Rohlík, pomazánka z ricotty, ovoce, mléko 01, 07 

POLÉVKA:  Gulášová 01 

OBĚD:  Domácí buchty s mákem, kakao, banán 01, 03, 07 

SVAČINA:  Moskevský chléb, pomazánka z drůbeže, zelenina, džus 01, 03, 07 
   

Čtvrtek  Obsah alergenů 

PŘESNÍDÁVKA:  Houska, rama máslová, strouhaný sýr, ovoce, mléko 01, 07 

POLÉVKA:  Zeleninová se strouháním 01, 03, 07, 09 

OBĚD:  Rybí file „Gombáš“, bramborová kaše, zeleninový salát 01, 04, 07 

SVAČINA:  Tmavý rohlík, pomazánka s čočkou, zelenina, mléko 01, 07 
   

Pátek  Obsah alergenů 

PŘESNÍDÁVKA:  Kaše z ovesných vloček s grankem, ovoce, bílá káva 01, 07 

POLÉVKA:  Pórková 01, 07 

OBĚD:  Vařené vejce, čočka po brněnsku, chléb, zeleninový salát 01, 03, 07 

SVAČINA:  Chléb, pomazánka ze sleďů, zelenina, čaj  01, 04, 07 

  
*bez alergenů 

Změna  jídelníčku  a  alergenů  vyhrazena!  


