Skolni jidelna

ZS a MS Kubatova 1

Ceské Budéjovice

14. 8. -18. 8. 2017

Pondeli Obsah alergenti
PRESNIDAVKA: Tmava houska, pomazéanka z olejovek, zelenina, ¢aj s citronem |01, 04, 07

POLEVKA: Zeleninova bila 01, 03, 07, 09
OBED: Zapet. téstoviny s kufecim masem a zeleninou, okurkovy salat |07, 03, 06, 07
SVACINA: Chléb, drozdova pomazanka, zelenina, mléko 01, 03, 07
Utery Obsah alergenii
PRESNIDAVKA: Rohlik, pomazanka tvarohova s paZitkou, ovoce, mléko 01,07
POLEVKA: Hrachova 01, 07
OBED: Cevab¢ici, vafrené brambory, jogurtova tatarka 01, 03, 06, 07
SVACINA: Chléb, pomazanka s nivou, zelenina, mléko 01, 07
Streda Obsah alergenti
PRESNIDAVKA: Rohlik, pomazanka z ricotty, ovoce, mléko 01, 07
POLEVKA: Gulasova 01
OBED: Domadci buchty s makem, kakao, banan 01, 03,07
SVACINA: Moskevsky chléb, pomazanka z driibeze, zelenina, dzus 01, 03, 07
Ctvrtek Obsah dlergenti
PRESNIDAVKA: Houska, rama maslova, strouhany syr, ovoce, mléko 01, 07
POLEVKA: Zeleninova se strouhanim 01, 03, 07, 09
OBED: Rybi file ,,Gombas“, bramborova kase, zeleninovy salat 01, 04, 07
SVACINA: Tmavy rohlik, pomazanka s ¢o¢kou, zelenina, mléko 01,07
Patek Obsah alergenti
PRESNIDAVKA: Kase z ovesnych vloéek s grankem, ovoce, bila kava 01, 07
POLEVKA: Pérkova 01, 07
OBED: Varené vejce, ¢ocka po brnénsku, chléb, zeleninovy salat 01, 03, 07
SVACINA: Chléb, pomazanka ze sled@, zelenina, ¢aj 01, 04, 07

*bez alergenii

Zména jidelnicku a alergeni vyhrazena!

Seznam alergenii:

01-lepek 05 - podzemnice olejnd 09 - celer 13 - viéi bob/lupina
02 - korysi 06 — sojové boby/soja 10 - hof<cice 14 — mékkysi + vyrobky z téchto alergenti
03 - vejce 07 — mléko 11 - sezamovd semena

04 - ryby 08 — skordapkové plody 12- oxid siFicity a sificitany



